CHALLENGE

Mickojedy
21.5.2022

BEACH PARK MLEKOJEDY

ADRESA
BEACH PARK MLEKOJEDY, MLEKOJEDSKA 246, 244 21 NERATOVICE

GPS: 50.2647628N, 14.5421258E

ORGANIZATOR
BP ACTION s.r.o.

POUZE REGISTROVANI ONLINE se miZou ztéastnit workoutu. V den workoutu je mozna
registrace.



Kazdy ucastnik pred zahajenim workoutu obdrzi triko, v kterém bude cvicit. Velikost trika si kazdy
Ucastnik zvolil pfi registraci a zaména v den workoutu neni mozna.

POPIS WORKOUTU

Zacatek workoutu je ve 10:00 a predbéziny konec ve 13:00.

Registrace (prevzeti tricek) bude oteviena od 9:00 do 9:45.
Doporucujeme vsem Ucastnikdm byt v misté konani nejpozdéji v 9:30.

Workout bude trvat 2- 3 hodiny. Sklada se z rozcvi¢eni, hlavniho tréninku a protazeni. U¢astnici
workoutu budou po rozcviceni rozdéleni do skupin, které se budou stfidat na stanovistich workoutu.
Stanovisté budou zamérena na rlizné oblasti tréninku. Na kazdém stanovisti budou trenéfi, ktefi vas
celym stanovistém provedou a budou trénovat.

Rozdéleni do skupin je ndhodné, nejednd se o vykonnostni skupiny.
PITNY REZIM

Doporucujeme Ucastniklim mit vlastni pitny rezim, poradatel nezajistuje pitny rezim.
USCHOVNA

Neni v misté konani

SPRCHY

Nejsou k dispozici, ale mame krasné pfirodni koupalisté
PARKOVANI

VyuZzijte parkovaci plochy v okoli arealu

GPS: 50.2639556N, 14.5424050E

SOCIALNI A HYGIENICKE ZARIZENI

V misté konani budou socidlni zafizeni

NEPRIZNIVE POCASI A JINE OKOLNOSTI

V pfipadé velmi nepfiznivého pocasi, pfirodnich katastrof, organizacnich i technickych komplikaci, si
BP Action s.r.o. vyhrazuje pravo zménit, upravit ¢ast nebo cely workout zrusit z divodu zachovani
bezpecnosti zavodnikd, divakd a organizatord.

KONTAKTY NA ORGANIZATORY

S dotazy tykajicimi se workoutu se obratte na nas prostfednictvim e-mailu — info@urbanchallenge.cz,
nebo pomoci kontaktniho formulare, ktery najdete na nasi webové strance.

Dokument byl naposledy upraven 2.5.2022



